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bas Tan da kav Si re bul yve la mov le nas da

zog jer mxo lod ram de ni me wlis Sem deg

Se miZ lia imis da be ji Te biT Tqma, rom mas

me ni e ris da a va de ba aqvs. ara da, pro ce sis

sta bi li za ci i sa da ad re u li kon ser va ti -

u li Te ra pi is daw ye bis Tvis di di mniS vne -

lo ba eni We ba da a va de bis dro ul di ag -

nos ti re bas da sxva da a va de be bis gan di -

fe ren ci re bas.

l maS, ro gor xer xde ba es?

– mar Ta lia, dRem de ar ar se bobs me -

ni e ris da a va de bis di ag no zis da ma das tu -

re be li pa Tog no mu ri tes ti, mag ram ga id -

la i ne biT mo wo de bu lia Sem de gi sa di ag -

nos ti ko kla si fi ka cia, ro mel sac Se iZ -

le ba da vey rdnoT. da a va de ba aris:

n ueW ve li – si coc xle Si dad ge ni li

me ni e ris da a va de ba Sem dgo mi his to pa To -

lo gi u ri da das tu re biT (seq ci a ze);

n dad ge ni li – ro de sac aRi niS ne ba

ori an me ti ver ti gos kri zi, ro me lic

grZel de ba ara nak leb oci wu Ti sa, Se te -

vis dros au di o met ri u lad da das tu re -

bu lia sme nis daq ve i Te ba (erT Sem Txve va Si

ma inc), aRi niS ne ba Su i li an ze wo lis Seg -

rZne ba yur Si;

n mo sa lod ne li – Tav brux ve vis er -

Ti dad ge ni li epi zo di, Se te vis dros au -

di o met ri u lad do ku men ti re bu li sme nis

daq ve i Te ba, Su i li an ze wo lis Seg rZne ba

yur Si;

n Se saZ lo – epi zo du ri ver ti go sme -

nis daq ve i Te bis do ku men ta ci is ga re Se,

fluq tu i re bu li an fiq si re bu li ne i ro -

sen so ru li sme nis daq ve i Te ba gar kve u li

epi zo du ro bis ga re Se.

sam wu xa rod, Cven Si am gvar sif rTxi -

les iS vi a Tad iCe nen da me ni e ris da a va de -

bis di ag nozs me tis me tad ad vi lad da ga -

daW riT sva men. ara da, es sak ma od rTu li,

Se ma wu xe be li da dam Trgun ve li da a va de -

baa: sme na qve iT de ba, Se te ve bis dros wo -

nas wo ro ba ir Rve va, Sro mis una ri sag -

rZnob lad ik lebs...

l ro gor mkur na lo ben me ni e ris da a va -

de bas da ram de nad efeq tu ria mkur nlo -

ba?

– me ni e ris da a va de bis mwva ve Se te vas

sim pto mu rad mkur na lo ben, xo lo pro fi -

laq ti ka mi mar Tu lia Sem dgo mi Se te ve bis

Ta vi dan aci le bis ken, sme ni sa da ves ti bu -

lu ri fun qci is Se nar Cu ne bis ken an ga um -

jo be se bis ken, or mxri vi pro ce sis gan vi -

Ta re bis pre ven ci is ken. me di ka men tu ri

mkur na lo bis Tvis ga mo i ye ne ba tran kvi -

li za to re bi, Sar dmde ne bi da gu lis re vis

sa wi na aR mde go sa Su a le be bi. pir ve li ri -

gis ar Ce vis pre pa ra tia pe ri fe ri u li sis -

xlZar Rve bis ga ma far To e be li sa Su a le ba

– be ta his ti ni.

Za li an iS vi a Tad, me ni e ris re zis ten -

tu li (mdgra di) for me bi sas, ro de sac

sme nis de fi ci ti mya ria, xo lo Se te ve bi

– me tis me tad Se ma wu xe be li, mi mar Ta ven

me di ka men tur la bi rin Teq to mi as – la -

bi rin Tis des truq ci as, ga nad gu re bas,

ra sac Sig ni Ta yur Si oto toq si ku ri an -

ti bi o ti ke bis Sey va niT iw ve ven. mar Ta lia,

es pro ce du ra Se te vebs am ci rebs da asus -

tebs, mag ram ma inc nak leb sa sur ve lia,

rad gan ada mi a ni er Ti la bi rin Tis ama ra

rCe ba.

mZi me Sem Txve ve bis dros da a va de bas

qi rur gi u lad mkur na lo ben. ope ra ci u li

Ca re va mo i cavs en do lim fu ri tom ris de -

kom pre si as an Sun ti re bas, la bi rin Teq -

to mi as da ves ti bu lur ne i ro eq to mi as.

l gar da me di ka men tu ri mkur na lo bi -

sa, ro gor Se iZ le ba da a va de bis Se te ve bis

pre ven cia?

– me ni e ris da a va de bis pro fi laq ti ka

cxov re bis sti lis Sec vla sac gu lis -

xmobs. ada mi a ni un da eri dos stre sebs,

fi zi ku rad iaq ti u ros, da ic vas di e ta –

Sez Ru dos ya vis, al ko ho lis, Tam ba qos

mox ma re ba, mi i Ros bev ri siT xe, mag ram Se -

am ci ros ma ri lis ra o de no ba, rac or ga -

nizms mi Re bu li siT xis gan ad vi lad ga Ta -

vi suf le ba Si da ex ma re ba. ma ri lis Sez -

Rud va en do lim fis mo cu lo ba zec da de -

bi Tad ai sa xe ba. ami tom re ko men de bu lia,

mi Re bu li ma ri lis dRi u ri ra o de no ba ar

aRe ma te bo des 3-5 grams. 

xSi rad mxo lod am re ko men da ci e bis

dac vac sak ma ri sia me ni e ris da a va de bis

Se te ve bis Se sam ci reb lad.



be li, ro me lic zrdis da a va de bis gan vi -

Ta re bis al ba To bas da mWid ro kav Si ri

aqvs mis da saw yis sa da prog re si re bas Tan.

jan mrTe lo bis msof lio or ga ni za ci am

da ad gi na, rom gul-sis xlZar RvTa da a va -

de bis Ta vi dan aci le ba Se saZ le be lia

adek va tu ri pir ve la di da me o re u li pre -

ven ci iT, rac, upir ve les yov li sa, swo -

red ris kis faq to re bis srul yo fil ko -

req ci as gu lis xmobs.

ko ro na ru li da, sa zo ga dod, kar di o -

vas ku lu ri da a va de bis ris kis faq to re bi

ori sa xi saa: mo di fi ci re ba di, ro mel Ta

ko req cia Se saZ le be lia da ara mo di fi ci -

re ba di, ro mel Ta ko req ci ac Se uZ le be -

lia. am uka nas knel Ta ricxvs ekuT vnis

mam ro bi Ti sqe si, xan daz mu li asa ki da ge -

ne ti ku ri dat vir Tva anu oja xu ri anam ne -

zi. da nar Ce ni ris kis faq to re bi mo di fi -

ci re ba dia, ese nia:

n ar te ri u li hi per ten zia – ko ro na -

ru li aTe ros kle ro zis sak ma od mZlav ri

ris kis faq to ria da gu lis xmobs sis xlis

wne vis mo ma te bas re ko men de bul do ne ze

me tad;

n dis li pi de mia – qo les te ro lis

cvlis dar Rve vaa, gan sa kuT re biT – sis -

xlSi da ba li sim kvri vis li pop ro te i ne -

bis qo les te ro lis (cu di qo les te ro li)

kon cen tra ci is si War be, ase ve – ma Ra li

sim kvri vis li pop ro te i ne bis qo les te -

ro lis (kar gi qo les te ro li) da ba li kon -

cen tra cia da trig li ce ri de bis kon cen -

tra ci is ma te ba;

n Saq ri a ni di a be ti – er Ta der Ti ris -

kis faq to ria, ro me lic gu lis ko ro na -

ru li da a va de bis ek vi va len tad aris aRi -

a re bu li. es imas niS navs, rom Saq ri a ni di -

a be ti TiT qmis ga i gi ve bu lia ko ro na rul

da a va de bas Tan, Se sa ba mi sad, di a be ti a ni

pa ci en te bi ko ro na ru li da a va de bis gan -

vi Ta re bis yve la ze ma Ra li ris kis mqo ne

pa ci en te bi ari an;

n hi po di na mia – fi zi ku ri aq ti vo bis

nak le bo ba ko ro na ru li da a va de bis erT-

er Ti yve la ze mniS vne lo va ni ris kis faq -

to ria. ar se bobs mtki ce bu le ba, rom mim -

di na re sa u ku ne Si mo sax le o bis fi zi ku ri

aq ti vo bis do ne ar se bi Tad Sem cir da, Ta -

na med ro ve msof lio po pu la ci is 60% fi -

zi ku ri aq ti vo bis mniS vne lo van de fi -

cits ga nic dis, rac Ta na med ro ve teq no -

lo gi e bis gan vi Ta re biT aix sne ba;

n Tam ba qos we va – ko ro na ru li aTe -

ros kle ro zis erT-er Ti yve la ze ag re si -

u li ris kis faq to ria. ris ke bis kal ku la -

to ris Ta nax mad, mwe ve leb Si aT wli a ni fa -

ta lu ri kar di o vas ku lu ri ris ki TiT qmis

ga or ma ge bu lia;

n sim suq ne – mul ti faq to ru li ge ne -

zis da a va de baa da or ga niz mSi cxi mis War -

bad dag ro ve bas gu lis xmobs. mis gan vi Ta -

re bas sa fuZ vlad udevs qro ni ku li dis -

ba lan si mi Re bul da da xar jul ener gi as

So ris.

am eq vsi Zi ri Ta di ris kis faq to ris

gar da ar se bobs sxve bic, ma ga li Tad, al -

ko ho li, Tum ca aris Tu ara is kar di o vas -

ku lu ri da a va de bis ris kfaq to ri, dRem de

er TmniS vne lov nad ar aris ga daw yve ti li.

ris kis faq to rad Se iZ le ba gan vi xi loT

ada mi an Ta emo ci u ri ti pic. dad ge ni lia,

rom emo ci ur (A ti pis) ada mi a nebs ko ro na -

ru li da a va de bis gan vi Ta re bis al ba To ba

ga ci le biT di di aqvT, vid re Se da re biT

ga wo nas wo re bu lebs (B ti pi sas).

Tu ada mi ans Ca moT vlil Ta gan ro me -

li me ris kis faq to ri an ma Ti kom bi na cia

aqvs, Se saZ loa, ne bis mi e ri kar di o vas ku -

lu ri da a va de ba, maT So ris – ko ro na ru -

li da a va de bac, ga nu vi Tar des. 

l ra mig va niS nebs ko ro na rul da a va -

de ba ze?

– gu lis ko ro na ru li da a va de ba mo i -

cavs ste no kar di a sa da gu lis kun Tis in -

farqts. ori ve Sem Txve va Si yve la ze xSi ri

sim pto mia tki vi li gu lis are Si. ti pob -

ri via ret ros ter na lu ri (anu mker dis

Zvlis ukan) an gul mker dis are Si gan vi Ta -

re bu li tki vi li. pa ci en te bi xSi rad uCi -

vi an mo We ras an wvis Seg rZne bas. xSi rad

tki vi li sxe u lis mar cxe na na xe var Si ga -

da e ce ma, gan sa kuT re biT – mar cxe na

mxar Si, wi nam xar sa da mar cxe na beW Si. Se -

saZ loa, ori ve ze da ki dur Sic ga da e ces.

sak ma od xSi ria qve da yba sa da yel Si mo We -
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Wi me. ile Te bis Ses ru le bi sas um niS vne lo na -

kaw rebs da da Je Ji lo bebs Tu ar Cav TvliT,

sxva se ri o zu li ara fe ri Sem mTxve via”.

dam wyeb spor tsme nebs irak li ram de ni me

sa sar geb lo rCe vas aZ levs: 

n sleq la i nis Tvis ga mo gad ge baT ne bis -

mi e ri sa mo si, ro mel Sic Tavs kom for tu lad

ig rZnobT. 

n fex sac me li au ci leb lad brtyel Zi ri -

a ni da fex ze kar gad mom dga ri un da iyos.

zaf xul Si Se iZ le ba fex SiS vel mac ga i a roT

sleq ze. 

n pir ve li wa ru ma teb lo bis mi u xe da vad,

ar un da da neb deT, rad gan or ga nizms  wo nas -

wo ro bis da sa ca vad gar kve u li dro sWir de ba.

n xe le bi gan ze da maR la as wi eT, isun -

TqeT mSvi dad, uyu reT ra i me uZ rav obi eqts.

n mi was Tan ax los si a ru lis kar gad aT vi -

se bis Sem deg Se giZ li aT, sle qis si maR li sa

da sig rZis gaz rda zec ifiq roT.

n sa qar Tve lo Si sleq la i nis  Se sa ba mi si

aR Wur vi lo ba ar iyi de ba, Tum ca mi si ga mo -

we ra ad vi lia.  mi ni ma lu ri Tan xa, rac dam -

wyeb TaT vis gan kuT vnil sleqs das Wir de ba,

da ax lo e biT 70 do la ria.

gu rams izi davs spor tis uc na u ri sa xe o -

be bi. sleq la i nis Se sa xeb Ta vi si me gob ris gan,

irak li si xa ru li Zis gan ga i go, mi si fo to e bi

na xa da im dRes ve ga mo i we ra sle qi. mi si de bi -

u ti ki zaf xul Si, ba Tum Si Sed ga: “kvi ra dRes

me gob re bi  bul var Si wa ve diT da sle qi gav Wi -

meT. man Zi li sak ma od mci re iyo, da ax lo e biT

10 met ri, si maR le – na xe var met ram de. sa er -

Tod ar vRe lav di, – kac ma rom Tqvas, arc

ara fe ri iyo sa Si Si, – vgrZnob di mxo lod

cdis da u o ke bel sur vils da na wi lob riv im

az rsac Se gu e bu li vi ya vi, rom ara fe ri ga mo -

mi vi do da. bev ri viw va le, au a re ba ener gia

dav xar je. ra Tqma un da, sa si a mov nod da qan -

cu li mov rCi pir vel var jiSs”.

gu ra mi am bobs, rom dRes sa Su a lo do nis

sle qe ria, aq ti u rad var ji Sobs da es pro ce -

si did si a mov ne bas ani Webs: “pa tar-pa ta ra

na bi je biT mi vi wev win da cot-co ta war ma -

te be bic maqvs. co ta xnis win si maR le ze ga -

Wi mul slqze ga vi a re da Za li an bed ni e ri vi -

ya vi. ris ga moc es spor ti miy vars, is aris,

rom ro de sac sleq ze vdga var, mTli a nad

ima ze var kon cen tri re bu li, ra sac va ke Teb,

mTe li go ne biT, yve la ner viT. sleq ze dgo -

mi sas, mi li on do la ri a ni va lic rom gqon -

des, ga viw yde ba da mxo lod er Ti mi za ni ga -

moZ ra vebs – bo lom de mix vi de”.

gu ram var Sa ni Ze daw vri le biT gvix snis

sleq ze var ji Sis we sebs: “Tav da pir ve lad

var ji Sob mi was Tan ax los ga Wi mul Tok ze,

kvi ra Si or jer an sam jer. sle qis si maR le ze

ga Wim vas wi nas war vgeg mavT, rad gan ad gi li

Zne li Se sar Ce via. ma ga li Tad, gar Se mo xal -

xmrav lo ba ar un da iyos. ro ca si maR le ze

pir vel na bi jebs dgam, ma yu re be li zed me -

tia. Si Si, ad re na li ni da eq stre ma lu ri si -

maR le sleq ze ga da ad gi le bas Za li an ar Tu -

lebs. yve la fe ri ga viw yde ba, rac ki gis wav -

lia. ga moc di li sle qe re bi gvir Ce ven, si -

maR le ze ia ro ima ze sam jer nak leb sig rZe -

ze, ram de nis gav lac Se giZ lia mi was Tan ax -

los ga Wi mul sleq ze”.

si maR le ze sle qis ga Wim vas sak mao dro

da ener gia un da. war mo id gi neT, jer ori ise -

Ti obi eq ti un da ipo voT, rom le bic er Tma -

ne Tis gan zus tad im man Zi li Taa da So re bu -

li, Tqven rom gin daT. gar da ami sa, obi eq te -

bi si maR li Tac er Tma ne Tis to li un da iyos.

sle qi maq si ma lu rad un da mo qa CoT, rom kar -

gad ga i Wi mos da si a ru lis dros nak le bad

iz ni qe bo des dab la. amis Sem deg sleq la in ze

spe ci a lu ri al pi nis tu ri To ke bis ga Wim va

mo gi wevT, rom gad mo var dnis Sem Txve va Si mi -

wa ze ar da e ceT. sam za di sis das ru le bis Sem -

deg ki sleq ze gav lam de kar gad das ve ne ba da

da kar gu li ener gi is aR dge naa sa Wi ro.

gu ram var Sa ni Ze iR bli a ni spor tsme nia,

sleq ze si a ru lisas mas aras dros ara fe ri

da u Sa ve bia: “es spor ti sa xi fa To ar aris. pi -

ri qiT, avar ji Sebs fe xis, xe lis kun Tebs, wo -

nas wo ro bis unars. sleq la i ningis dros da -

Sa ve bis sul ram de ni me faq ti vi ci, isic uc -

xo eT Si”.

gu rams sleq la i nis Tvis sa u ke Te so se -

zo nad Se mod go ma mi aC nia, ro ca arc ci va da

arc cxe la. am bobs, rom zam Tris si ci ve dis -

kom forts uq mnis, Tum ca sur vi li im de nad

Zli e ria, sleq ze uars ma inc ver am bobs.

Tu irak li sa da gu ra mis axa li ga ta ce biT

da in te res diT. Tu fiq robT, rom sleq la i ni

swored isaa, rac cxov re bis mra val fe rov ne -

bi saT vis gWir de baT da mzad xarT, sa ku Ta ri

sle qi Se i Zi noT, bi We bi Ta vi anT jguf Si gix mo -

ben. ma Ti mi za ni sleq la i nis po pu la ri za cia da

sa xal xo spor tad qce vaa.
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